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1. Gesundhelitsrelevante Aspekte |
des Lebensstils b-tu Ezit‘g:zc?‘zfiiﬁéizfzt
« Trend: Betrachtung der Lebensgewohnheiten unter dem Aspekt
Gesundheit = gesunde Lebensweise & Erhalt der Gesundheit
stehen im Zentrum ~ regional, vernetzt, digitalisiert, patienten-
orientiert, technologiegestutzt zum Ausdruck gebracht
« Gesundheit und Gesunderhaltung T + Widerspriche: Menschen
leben nicht gesund ~ Mitverantwortung Bsp. Ubergewicht ~ das
Gesundheitsproblem Nr. 1 der Industrienationen (WHO 2000).

* Die gute Nachricht: Gesundheit ist individuell beeinflussbar!

(Rapp, I., Klein, T., 2020)
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1. Gesundhelitsrelevante Aspekte
des Lebensstils b-Ly i
Erndhrung -
» wichtigster verhaltensbedingter Einflussfaktor der Gesundheit
» forderlich: ungesattigte Fettsduren und pflanzliche Produkte
-+ gesundheitsforderliche Nahrungsbestandteile
vegetarische u. vegane Ernahrung (ganzlich ohne Produkte
tierischen Ursprungs), Ernadhrung mit wenig Fett, Kohle-
hydrate - mediterrane Ernahrung
- hinderlich: Ubermaf an geséttigten Fettsauren, Salz, Zucker

und rotem Fleisch - schadigen die Gesundheit

(Rapp, I., Klein, T., 2020)
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Bewegung
 hinderlich: Physische Inaktivitat - Risikofaktor fur

zahlreiche Erkrankungen: z.B. Herz-Kreislauf, Typ-2-
Diabetes, Darm- und Brustkrebs (Lee et al., 2012), Demenz
(Sofi et al. 2011)

 forderlich: WHO (2010) Empfehlung: 18-64-jahrige
moderate physische Aktivitat mind. 150 Minuten pro Woche,
Intensive physische Aktivitat von mind.75 Minuten pro

Woche (Rapp, |., Klein, T., 2020)
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1. Gesundheitsrelevante Aspekte o
des Lebensstils -ty mbi

Korpergewicht
 Indikator fur Ernahrung und Bewegung und eigenstandige

Determinante der Gesundheit
« Einschatzung des Korpergewichts Body Mass Index (BMI)
 Risikofaktoren fur zahlreiche Krankheiten: kardiovaskulare
Erkrankungen (z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall,

Bluthochdruck),Stoffwechselstorungen wie Typ-2-Diabetes

(Rapp, 1., Klein, T., 2020)
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1. Gesundheitsrelevante Aspekte .
des Lebensstils b-Luy =t
Korpergewicht
 durchschnittliche Body Mass Index (BMI) erwachsene
Bevolkerung in Deutschland: 1978 -2013 von 24,3 auf 25,9
gestiegen (Statistisches Bundesamt 2014)
- Anteil Erwachsenen mit starkem Ubergewicht (BMI gleich
oder grolder 30) von rund 6 % auf rund 16 % gestiegen.
 Rauchen und Alkoholkonsum
ricklaufige Konsumentwicklung bei Jugendlichen

~ Verzicht auf Rauchen & Ubermalfdigen Alkoholkonsum
(Rapp, I., Klein, T., 2020)
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Einfllsse des Demographischen Wandels
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3. Demographischer Wandel betu L

« Ruckgang der Geburtenzahlen
* Anstieg von Menschen > 65 J.

« geringe Renten/Einkommen — Wohnen

« Erhohung der Pflegebedurftigkeit

* Fachkraftmangel (Pflege, Landarzte)

« Strukturschwéache: Segregation und Peripherisierung
« Abwanderung von jungen Menschen

* Mobilitatseinschrankungen / Infrastruktur
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Zunahme der alternden Bevolkerung: Anstieg der
Unterstitzungsleistungen und Pflegebedurftigkeit
landlichen Regionen z.B. Lausitz die Strukturen der
Daseinsvorsorge werden vor eine grolde Herausforderung
gestellt — Gesundheitsfachberufe

o1 Altersstruktur-2022: Altersprognose-20302 | Durchschnittsalter-20220
Bundesweita >651.22.01%x >651.-25,5%: 44 6T

Brandenburgz >65J 25 52% >65].-30%0 46.1-7.4

Spree-Neiflel =651 -29 6% =651 -37%0 49.09-J

Ouellen:-Statistisches-Bundesami-202 3, -Sfatista: 202 2a, -5, - Ami-fiir-Statistik-Berlin-Brandenburg-202 I ;- Wegweiser- Eommune: -Alierssiruliur--
Ist-Daten--Spree-Neifie,-LE-202 1 (abgerufen-am-22.01 24}, -Turalski -4 .8.-2023 ;- Lebisial-2024a,-b-{abgeryfer-am-10.-Februar-2024)
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3. Demographischer Wandel b-tu =t

NICHT GENUG PERSONAL

ZUGANG ZU BEHANDLUNGEN /
LANGE WARTEZEITEN

BUROKRATIE

DIE ALTERNDE BEVOLKERUNG

KOSTEN FUR DEN ZUGRIFF AUF

BEHANDLUNGEN
FEHLENDE INVESTITIONEN IN DIE 8

VORBEUGENDE 11 8¢

GESUNDHEITSFURSORGE ® u

61 Prozent der Deutschen sind der Ansicht, dass der Mangel an Gesundheitsfachkraften eines der drei Hauptdefizite im
deutschen Gesundheitswesen ist. 37 Prozent empfinden auBerdem zu lange Wartezeiten als problematisch - sowie den hohen
burokratischen Aufwand (32 Prozent). Ipsos Global Advisor-Studie "Global Healthcare"
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3. Demographischer Wandel

Pflegesektor: Akuter Fachkraftemangel

So viel Prozent dieser Einrichtungen ...

Krankenhaduser

Sozialstationen

Stationare Altenpflege

Stationdre Jugendhilfe

Kurzzeitpflege

Ambulante Jugendhilfe
Familienpfiegestationen

Stationdre Behindertenhilfe

Betreutes Wohnen fir behinderte Menschen
Erziehungsberatungsstellen

Insgesamt

... berichten von einem spiir-
baren Fachkraftemangel

78,9
76,8

Befragung von M9 Emnchtungen des Pllegeseitors zwschen November 2010 und Ssnuar 2011

Quetle: Caritas

Prognose: 2025 fehlen rund 200.000 Pflegekréafte
2040 fehlt eine Million Pflegekrafte (Statisches Bundesamt)
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4. Gesundheit als Zukunftsfeld o 3 g § i

Herausforderungen

« Gewinnung und Sicherung von Fachkraften

« Steigerung der Attraktivitat der Gesundheitsfachberufe
z.B. durch Wertschatzung, Anerkennung, Bezahlung

« Belebung strukturschwachen Regionen z.B. durch
berufliche Qualifizierungsangebote, Mobilitatskonzepte
und Wohnraumangebote

« Burokratieabbau & leichter Zugang zu

Gesundheitsdienstleistungen
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4. Gesundheit als Zukunftsfeld

Chancen

Sektorenltbergreifende Zusammenarbeit

Vernetzung & Ambulantisierung

Modellregion Gesundheit Lausitz

Medizinische Universitat Carl-Thiem-Klinikum

b-tu Cottbus Senftenberg Fakultat fur Humanwissen-
schaften: Gesundheitsbezogene Studiengange: Pflege-,
Therapie-, Hebammenwissenschaften,

Padagogik: Grundschullenramt, Berufspadagogik fur

Gesundheitsfachberufe
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Kontakt: Dr. Bettina Glunde
Brandenburgische Technische Universitat
Cottbus-Senftenberg
Fakultat 4 — Institut fur Gesundheit
Fachgebiet Pflegewissenschaft & klinische Pflege
Vertretungsprofessorin
Gebéaude 6, Raum 6.108
Universitatsplatz 1
01968 Senftenberg
T: +49 (0)357385 734
E: glunde@b-tu.de
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