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1. Gesundheitsrelevante Aspekte 

des Lebensstils

• Trend: Betrachtung der Lebensgewohnheiten unter dem Aspekt 

Gesundheit  gesunde Lebensweise & Erhalt der Gesundheit

stehen im Zentrum ~ regional, vernetzt, digitalisiert, patienten-

orientiert, technologiegestützt zum Ausdruck gebracht

• Gesundheit und Gesunderhaltung  + Widersprüche: Menschen 

leben nicht gesund ~ Mitverantwortung Bsp. Übergewicht ~ das 

Gesundheitsproblem Nr. 1  der Industrienationen (WHO 2000).

• Die gute Nachricht: Gesundheit ist individuell beeinflussbar!

(Rapp, I., Klein, T., 2020)
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1. Gesundheitsrelevante Aspekte 

des Lebensstils

Ernährung

• wichtigster verhaltensbedingter Einflussfaktor der Gesundheit 

• förderlich: ungesättigte Fettsäuren und pflanzliche Produkte 

 gesundheitsförderliche Nahrungsbestandteile 

vegetarische u. vegane Ernährung (gänzlich ohne Produkte 

tierischen Ursprungs), Ernährung mit wenig Fett, Kohle-

hydrate  mediterrane Ernährung

• hinderlich: Übermaß an gesättigten Fettsäuren, Salz, Zucker 

und rotem Fleisch  schädigen die Gesundheit

_16

(Rapp, I., Klein, T., 2020)
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1. Gesundheitsrelevante Aspekte 

des Lebensstils

Bewegung

• hinderlich: Physische Inaktivität  Risikofaktor für 

zahlreiche Erkrankungen: z.B. Herz-Kreislauf, Typ-2-

Diabetes, Darm- und Brustkrebs (Lee et al., 2012), Demenz 

(Sofi et al. 2011)

• förderlich: WHO (2010) Empfehlung: 18-64-jährige 

moderate physische Aktivität mind. 150 Minuten pro Woche, 

intensive physische Aktivität von mind.75 Minuten pro 

Woche (Rapp, I., Klein, T., 2020)
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1. Gesundheitsrelevante Aspekte 

des Lebensstils

Körpergewicht

• Indikator für Ernährung und Bewegung und eigenständige 

Determinante der Gesundheit 

• Einschätzung des Körpergewichts Body Mass Index (BMI)

• Risikofaktoren für zahlreiche Krankheiten: kardiovaskuläre 

Erkrankungen (z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, 

Bluthochdruck),Stoffwechselstörungen wie Typ-2-Diabetes

(Rapp, I., Klein, T., 2020)
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1. Gesundheitsrelevante Aspekte 

des Lebensstils

Körpergewicht

• durchschnittliche Body Mass Index (BMI) erwachsene 

Bevölkerung in Deutschland: 1978 -2013 von 24,3 auf 25,9 

gestiegen (Statistisches Bundesamt 2014) 

• Anteil Erwachsenen mit starkem Übergewicht (BMI gleich 

oder größer 30) von rund 6 % auf rund 16 % gestiegen.

• Rauchen und Alkoholkonsum

rückläufige Konsumentwicklung bei Jugendlichen 

~ Verzicht auf Rauchen & übermäßigen Alkoholkonsum
(Rapp, I., Klein, T., 2020)
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2. Gesundheitsrelevante Aspekte und

Einflüsse des Demographischen Wandels
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3. Demographischer Wandel
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• Rückgang der Geburtenzahlen

• Anstieg von Menschen > 65 J. 

• geringe Renten/Einkommen – Wohnen

• Erhöhung der Pflegebedürftigkeit 

• Fachkraftmangel (Pflege, Landärzte)

• Strukturschwäche: Segregation und Peripherisierung

• Abwanderung von jungen Menschen

• Mobilitätseinschränkungen / Infrastruktur
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Zunahme der alternden Bevölkerung: Anstieg der 

Unterstützungsleistungen und Pflegebedürftigkeit

ländlichen Regionen z.B. Lausitz die Strukturen der 

Daseinsvorsorge werden vor eine große Herausforderung 

gestellt  Gesundheitsfachberufe 

3. Demographischer Wandel
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3. Demographischer Wandel
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3. Demographischer Wandel
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Prognose: 2025 fehlen rund 200.000 Pflegekräfte 

2040 fehlt eine Million Pflegekräfte (Statisches Bundesamt)
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4. Gesundheit als Zukunftsfeld 
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Herausforderungen

• Gewinnung und Sicherung von Fachkräften

• Steigerung der Attraktivität der Gesundheitsfachberufe 

z.B. durch Wertschätzung, Anerkennung, Bezahlung

• Belebung strukturschwachen Regionen z.B. durch 

berufliche Qualifizierungsangebote, Mobilitätskonzepte 

und Wohnraumangebote

• Bürokratieabbau & leichter Zugang zu 

Gesundheitsdienstleistungen
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4. Gesundheit als Zukunftsfeld 
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Chancen

• Sektorenübergreifende Zusammenarbeit 

• Vernetzung & Ambulantisierung

• Modellregion Gesundheit Lausitz

• Medizinische Universität Carl-Thiem-Klinikum

• b-tu Cottbus Senftenberg Fakultät für Humanwissen-

schaften: Gesundheitsbezogene Studiengänge: Pflege-, 

Therapie-, Hebammenwissenschaften,

• Pädagogik: Grundschullehramt, Berufspädagogik für 

Gesundheitsfachberufe
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