
SCHÖNHEIT  
IN DER DDR
Teilen Sie Ihre Geschichte mit mir. Wie haben Sie sich damals hübsch gemacht?  
Oder haben Sie vielleicht in einem Frisiersalon oder einem Modegeschäft anderen dabei geholfen? 

Ich möchte Ihre Erinnerungen an Schönheitsideale und -praktiken in der DDR kennenlernen.  
Lassen Sie uns über Mode und Kosmetik, Schnittmuster und Frisuren sprechen. 
  
Mein Name ist Stefanie Eisenhuth, ich bin Historikerin und arbeite am Zentrum für Zeithistorische 
Forschung in Potsdam. Im vergangenen Jahr habe ich mich der Schönheit in Archiven gewidmet.  
Ich habe Akten gelesen, unter anderem aus dem Modeinstitut, aber auch Zeitschriften, Ratgeber und 
Broschüren, habe Filme und TV-Sendungen geguckt. Doch mir ist es wichtig, die Geschichte der DDR 
auch anhand von persönlichen Erfahrungen zu erforschen. 
  
Deshalb würde ich gern mit Ihnen sprechen und von Ihnen lernen. Wie haben Sie sich damals Ihrem 
Äußeren gewidmet? Worauf haben Sie geachtet, was war Ihnen wichtig? Hatten Sie vielleicht Vorbilder? 
Lassen Sie uns gemeinsam einen Blick zurück werfen. 
  
Ihre Erfahrungen sind ein wertvoller Beitrag zu meiner Forschung, und ich würde mich sehr freuen,  
mit Ihnen sprechen zu dürfen.

EINLADUNG ZUM GESPRÄCH
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